Velkou cast gynekologickych zakrokii Ize FeSit ambulantné,
pomuze ambulantni hysteroskopie

Béhem koronavirové pandemie musely nemocnice zrusit fadu ne-
akutnich operacnich zakroka. Odlozeny byly zejména ty, které od-
kladem neohrozi pacienta na Zivoté nebo mu nepfitizi, a to se ve
znacné mive tyka i gynekologickych zakrokti. Je proto dobré pfipo-
menout, ze nékteré z nich Ize provést nejen chirurgicky v nemocni-
cich, ale Ize je podstoupit i ambulantné, v gynekologickych ordina-
cich. Takovym zakrokem je ambulantni hysteroskopie, ktera muize
byt feSenim fady potizi. Zdravotnicka zafizeni Gynprenatal v Havi-
Fové a Gynenatal v Hluc¢iné se na ambulantni hysteroskopii specia-
lizuji uz od roku 2009. Vede je MUDr Petr Kovar, gynekolog a pfedni

odbornik na hysteroskopické zakroky v Ceské republice.

Ve kterych ptipadech mize am-
bulantni hysteroskopie pacient-
kam pomoct

Ambulantni hysteroskopie muze
byt feSenim fady potizi spojenych
s menstruacnim cyklem, jako je
napfiklad silné, nepravidelné, nebo
prilis Casté krvaceni, ¢i bolestiva
menstruace a u zen po prechodu
pak jakékoliv zakrvaceni. V téch-
to pfipadech je pomoci hystero-
skopie mozné rychle a vétSinou
bezbolestné  vysetfit  délohu
a pfipadné zéroven provést i né-
které z nutnych drobnéjsich ¢i
rozsahlejsich zakrokd. Metoda ma
samozrejmé i dalsi Siroké vyuziti.
Prikladem maze byt kontrola jizvy
po cisafském fezu, podezfeni na
nitrodélozni srlsty, ¢i vylouceni
vrozené vyvojové vady délozni.
Umoznuje i reseni komplikaci pfi
nitrodéloZznim a hormondlnim ni-
trodéloznim télisku, kdy se Upra-
vou jeho polohy fada potizi vyresi.
Nezastupitelné misto ma metoda
také v souvislosti s otéhotnénim.
Spadd mezi zakladni vysetfeni pfi
lécbé sterility a infertility. Délozni
faktor je totiz priblizné v deseti
procentech pfipadd pfi¢inou ne-
plodnosti, ¢i opakovaného potra-
ceni a hysteroskopie muze odhalit
pFicinu. Proto by méla tento zakrok

absolvovat kazda Zena drive, nez
podstoupi prvni cyklus umélého
oplodnéni. Pfiblizné u tfetiny Zen
jsme takto schopni nejen identifi
kovat pficinu sterility, ale pfipad-
né ji ihned pfi tomtéz zakroku od-
stranit.

Jak se vlastné ambulantni hys-
teroskopie provadi?

Jedna se o velice 3etrnou dia-
gnostickou a zaroven operacni
metodu. Provadi se hysterosko-
pem, specidlnim optickym ope-
ratnim nastrojem o prdméru
pouhé tfi milimetry. Ten umoz-
fuje prohlédnuti délozni dutiny,
cilené odebrani vzorkl tkani, pfi-
padné lze jeho prostiednictvim
rovnou provést léc¢ebny zakrok,
jako je napfiklad odstranéni po-
lypd, drobnych svalovych uzll
(myom), ¢i srGistd. Timto zpUso-
bem je také mozné kompletné
a trvale odstranit sliznici z délohy,
coz Ize s vyhodou vyuZzit u Zen tr-
picich extrémné silnymi menstru-
acemi. Ve se provadi bez celkové
anestezie a jen zcela vyjimecné
se pouzije lokdlni znecitlivéni.
Pocitové neni zékrok obvykle ne-
pfijemné;jsi nez menstruace. Neni
nutnd hospitalizace ani predo-
peracni vysetfeni. Pacientky pfi-

Drobny svalovy uzel pfed odstranénim z délohy
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chézeji do ambulance v civilnim
obleceni a okamzité po zékroku,
ktery trva zpravidla pét az patnact
minut, odchazeji domd. Odpada
tedy i vyfazeni z bézného Zivota
a neni tfeba pracovni neschopnost
nebo dovolend. Samoziejmé je vie
hrazeno ze zdravotniho pojisténi.

Mohou v ambulancich v Haviro-
vé a Hluciné podstoupit zakrok
i pacientky z jinych mést ?

Rocné u nas v ordinacich pro-
vedeme vice, nez dva tisice tako-
vychto ambulantnich zakrokd. Pri-
jizdé&ji k ndm pacientky z celé Ceské
republiky i zahranici. Prestoze se
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jednd o celosvétovy trend, kdy se
diky modernéjsi metodice a eru-
dici 1ékafll presouvaji jednodussi
vykony do ordinaci praktickych
gynekologd, je podvédomi laické
vefejnosti o tom, Ze Ize mnoho
zakrokU podstoupit ambulantné,
bohuzel stale jesté nizké. Gynpre-
natal a Gynenatal jsou dvé nejvétsi
centra z pfiblizné deseti pracovist
v Ceské republice, které ambulant-
ni hysteroskopii provadi. Metodu
Ize rozhodné doporucit jako 3Setr-
nou alternativou pro spoustu zen,
které jsou jinak kvili pouhému
odebréni vzorkd, ¢i vycisténi délo-
hy vyslany k hospitalizaci.




